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Grootouders van nu brengen veel tijd door met hun kleinkinderen. Opa en oma zijn nog steeds de 
belangrijkste kinderopvangplek en passen geregeld op. Hoe maken ze tijd en ruimte in de hectische 
gezinnen van tweeverdieners van tegenwoordig? En drukken ze ook hun stempel op de opvoeding 

van de kleinkinderen?

Van oma mag alles! is een praktische leidraad voor grootouders die de rol van opa en oma meer 
inhoud willen geven, van de zwangerschap tot aan de puberteit. Met veel persoonlijke ervaringen 

van grootouders en tips voor hoe om te gaan met kritische schoondochters en driftige peuterpubers. 
En wat zijn de opvattingen tegenwoordig over luieruitslag, heimwee en een in het water gevallen 

verjaarspartijtje?
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